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チリハンバーグステーキ

糖質17.9g  塩分2.5g
鮭のマッシュポテトアヒ…

糖質15.2g  塩分2.2g
にんにく醤油から揚げ

糖質13.4g  塩分2.4g
ハンバーグと温野菜のデミ

糖質21.5g  塩分2.5g
さっぱりおろしぽん酢カツ

糖質24.6g  塩分2.4g
鶏⾁の照り焼き

糖質12.5g  塩分2.4g

クリームコロッケグラタン

糖質17.7g  塩分2.5g
フライドフィッシュ

糖質13.2g  塩分2.5g
やみつき塩から揚げ

糖質11.5g  塩分2.4g
三元豚の酢豚

糖質28.1g  塩分2.4g
とろ〜りチーズとほっけ…

糖質25.3g  塩分2.5g
おろしソースのハンバーグ

糖質22.4g  塩分2.5g

⽜⾁のトリュフ醤油

糖質18.2g  塩分2.5g
ふかひれあんかけ炒飯

糖質24.4g  塩分2.5g
四万⼗鶏と九条ねぎの和…

糖質14.1g  塩分2.5g
うなぎのひつまぶし

糖質27.8g  塩分2.5g
お⾁たっぷり！⾁⾖腐

糖質19.1g  塩分2.4g
⽜⾁とたけのこのピリ⾟…

糖質12.5g  塩分2.4g
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国産かぶらと⽩⾝⿂の蒸…

糖質9.4g  塩分2.5g
ガーリックバターチキン

糖質13.4g  塩分2.2g
鶏⾁とレンコンの中華あん

糖質13.4g  塩分2.5g
照りマヨつくね

糖質16.5g  塩分2.5g
特選岡⼭県産カキのチャ…

糖質16.1g  塩分2.2g
⽜バラと彩り野菜のマヨ…

糖質12.0g  塩分2.5g

九条ねぎと蒸し豚の塩だ…

糖質15.3g  塩分2.3g
とろーり卵とカルボナー…

糖質29.3g  塩分2.4g
チキンのバジルオイル焼き

糖質4.3g  塩分2.5g
焼き⿃の柚⼦胡椒

糖質6.7g  塩分2.1g
鶏もも⾁の炭⽕焼き

糖質8.0g  塩分2.5g
さばのおろしポン酢

糖質10.1g  塩分2.3g

粗びきウインナーとほう…

糖質10.8g  塩分2.5g
豚の⽣姜焼き

糖質11.8g  塩分2.2g
具沢⼭なフィッシュサラダ

糖質11.9g  塩分2.4g
ほっこり染みわたるポトフ

糖質12.5g  塩分2.4g
ジョニーのからあげ監修…

糖質12.7g  塩分2.3g
⽜⾁の黒胡椒ソース

糖質12.9g  塩分2.0g
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⽩⾝⿂の⾟味噌だれ

糖質12.9g  塩分2.5g
濃厚⾖乳豚しゃぶ

糖質13.5g  塩分2.5g
旨⾟しょうゆもつ鍋

糖質13.6g  塩分2.2g
ロールキャベツのチーズ…

糖質13.6g  塩分2.1g
鶏⾁のニンニクみそ

糖質13.6g  塩分2.5g
とろけるチーズのシュク…

糖質15.0g  塩分2.3g

5種野菜の豚汁仕⽴て

糖質15.1g  塩分2.5g
チキンのトマトチーズがけ

糖質15.3g  塩分2.3g
チリコンカン

糖質15.6g  塩分2.2g
⽜⾁のデミグラスソース

糖質15.6g  塩分2.1g
⽜⾁とザーサイの⾼菜ソ…

糖質15.7g  塩分2.5g
痺れる旨⾟よだれ鶏

糖質15.7g  塩分2.5g

焼き餃⼦

糖質15.8g  塩分1.9g
きのこと⽜バラ⾁の⽢酢…

糖質15.8g  塩分2.0g
ピリ⾟チキン

糖質15.8g  塩分2.2g
彩り野菜と鶏ささみの⾟…

糖質16.2g  塩分2.3g
チキン南蛮

糖質16.2g  塩分2.5g
ホワイトビーフストロガ…

糖質16.6g  塩分2.3g
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オニオングリルハンバーグ

糖質16.9g  塩分2.5g
旨だれペッパーチキン

糖質17.3g  塩分2.3g
⽩⾝⿂の⽣姜醤油

糖質17.4g  塩分2.5g
回鍋⾁

糖質17.4g  塩分2.0g
きのことチーズのトマト…

糖質18.2g  塩分2.4g
海鮮スンドゥブチゲ

糖質18.2g  塩分2.4g

油淋鶏

糖質18.3g  塩分2.5g
ポムの樹監修 オムライス

糖質18.5g  塩分2.2g
スタミナ焼⾁

糖質18.6g  塩分2.4g
豚バラ⾁のチーズコチュ…

糖質18.8g  塩分2.5g
アッシパルマンティエ

糖質19.6g  塩分2.4g
ジョニーのからあげ監修…

糖質20.0g  塩分2.3g

とろろ⾖腐のお好みソー…

糖質20.9g  塩分2.4g
コク旨⾁じゃが

糖質22.0g  塩分2.4g
⽜⾁と⾥芋の旨だれしょ…

糖質22.3g  塩分2.3g
担々⽔餃⼦

糖質26.8g  塩分2.4g
たまご雑炊

糖質28.4g  塩分2.2g
CoCo壱番屋 バターチ…

糖質29.5g  塩分2.3g
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CoCo壱番屋 ビーフカレー

糖質29.8g  塩分2.5g
バンズパン(4個)

糖質2.1g  塩分0.5g
1個当たりの成分となります。

バターロール(4個)

糖質4.5g  塩分0.4g
1個当たりの成分となります。

チョコレートドーナツ(3個)

糖質13.4g  塩分0.3g
プレーンドーナツ(3個)

糖質13.6g  塩分0.3g
バナナドーナツ(3個)

糖質13.7g  塩分0.3g

チーズケーキバー(4本)

糖質12.4g  塩分0.3g
ガトーショコラバー(4本)

糖質13.0g  塩分0.1g
プロテインバー チョコレ…

糖質6.7g  塩分0.4g
プロテインバー ホワイト…

糖質8.2g  塩分0.4g
プロテインバー キャラメ…

糖質8.7g  塩分0.4g








